CENNIK ZAJEC STALYCH W SEZONIE 2026/2027

DOM
KULTURY
PRAGA

v Nowosc OPLATA ZA MIESIAC
RODZAJ ZAJEC WIEK TERMIN IX X XI Xi | 1} 1 v v Vi o':?;f,:faf:ﬁ ° | INSTRUKTOR
PLASTYKA
archiTEKTURKI 6-12 lat $rody 16:30-18:00 112,50 zt 150 zt 150 zt 75z 150 zt 75z 150 zt 150 zt 150 zt 150 zt 40 zt
Wisniewska Bozena
Hop!Art 12-24 lat Srody 18:15-19:45 120 zt 160 zt 160 zt 80 zt 160 zt 80 zt 160 zt 160 zt 160 zt 160 zt 40 zt
. . dorosli Can . . Kowalska-Skotek
Ceramika blisko natury 2 niepelnosprawnodeia czwartki 12:45-15:45 bezptatnie Katarzyna
* Ceramiczne poranki dorosli,seniorzy 60+ wtorki 10:30-12:30 195 zt 260zt | 260z | 130z | 260z | 130z | 260zt | 260z | 260zt | 260zt 65 zt Mingin-Krzemiriska
Ceramika "Moje rece tworza" 8-15 lat czwartki 16:00-17:30 1207t | 240zt | 2407 | 1207t | 240zt | 1202t | 2402 | 2402z | 240z | 240z 60zt Agnieszka
Ceramika dla dzieci 6-13 lat Srody 16:30-17:30 150 zt 200 zt 200 zt 100 zt 200 zt 100 zt 200 zt 200 zt 200 zt 200 zt 50 zt
Owczarek Hanna
Ceramika i bizuteria ceramiczna 14+, dorosli $rody 18:00-20:30 195 zt 260 zt 260 zt 130 zt 260 zt 130 zt 260 zt 260 zt 260 zt 260 zt 65 zt
dorodi poniedziatki 16:00-18:00
Ceramika wspétczesna z elementami rzezby gr_zaawansovj’a:’:_ 'komynuacja — 210 zt 280zt | 280z | 140z | 280zt | 140z | 280z | 280z | 280z | 140z 70 zt Urbaniak Natalia
poniedziatki 18:00-20:00
Ceramiczna enklawa i tagczenie materiatéw mtodziez, dorosli czwartki 18:00-20:15 140 zt 280 zt 280 zt 140 zt 280 zt 140 zt 280 zt 280 zt 280 zt 280 zt 70 zt
m(“;gﬁ'te?u :‘C’.r;’)s" wtorki 18:15-20:30 210 2t Slaga Bozena
Ceramczna enklawa ,y_ ] — 280 zt 280 zt 140 zt 280 zt 140 zt 280 zt 280 zt 280 zt 280 zt 70 zt
miodziez, dorosli o .
. piatki 18:00-20:00 140 zt
(poczatkujacy)
S\Wi - i i i 7-12 lat poniedziatki 17:00-18:00
Dzwigkobrazy SZtUK.a IIUStrowama muzyki 97,50 zt 130 zt 130 zt 65 zt 130 zt 65 zt 130 zt 130 zt 130 zt 65 zt 35zt Niedziatek Kamil
(obraz, wideo, film) 13-16 lat poniedziatki 18:00-19:00
Kolorowa pracownia plastyczna-malarstwo 5-11 lat poniedziatki 17:00-18:00 112502 | 1502 | 1502 | 752t | 150zt | 75z | 150z | 1502 | 1502t | 752z 407t
dla dzieci
miodziez 13+ 150 zt 200 zt 200 zt 100 zt 200 zt 100 zt 200 zt 200 zt 200 zt 200 zt 50 zt o .
Mal " . K Wisniewska Bozena
alarstwo i rysune :
", . Y " dorosli wtorki 11:00-13:00 180 zt 240 zt 240 zt 120 zt 240 zt 120 zt 240 zt 240 zt 240 zt 240 zt 60 zt
- "Otwarci na sztuke
seniorzy 60+ 150 zt 200 zt 200 zt 100 zt 200 zt 100 zt 200 zt 200 zt 200 zt 200 zt 50 zt
Pysunek, Malarstwo, Forma, przygotowanie 12-19 lat czwartki 17:00-19:30 1202t | 2402t | 2402t | 1202t | 2402t | 1202t | 2402t | 2402 | 2402t | 240z 60 zt Pielach-Gemzala
) do szkét plastycznych Urszula
Praska pracownia grafiki warsztatowej miodziez, dorosli poniedziatki 17:00-20:00 217,50zt | 290zt | 290zt | 145zt | 290zt | 145z | 290z | 290z | 290z | 145zt 75zt Pawelska Kinga
Wiéczkosploty-tkactwo dla dzieci 9-12 lat poniedziatki 17:00-18:00 150 zt 200 zt 200 zt 100 zt 200 zt 100 zt 200 zt 200 zt 200 zt 100 zt 50 zt Wieremiejuk Marta
* Utkane- nitka, witka i sznurkiem 13+, dorosli wtorki 18:00-20:00 202,502zt | 270z | 270zt | 1352t | 270z | 1352z | 270z | 270z | 270z | 270zt 70 zt M'”gArgr’ﬁrezs‘EZT;”Ska
* Szyjemy recznie ptaki i inne dziwaki 7-12 lat soboty 10:00-11:30 0zt 120z | 120z | 60z 120z | 60zt 120z | 120z | 120z | 120z 30 zt Frej Aleksandra
TANIEC | RUCH
gr.1-4-5lat poniedziatki 15:45-16:15 i pigtki 15:45-16:15 100 zt 160 zt 160 zt 80 zt 160 zt 80 zt 160 zt 160 zt 160 zt 100 zt 40 zt
Akrobatyka sportowa )
4 P gr.2-6-8 lat poniedziatki 16:15-17:15 i pigtki 16:15-17:15 Susabowski Karol
150 zt 200 zt 200 zt 100 zt 200 zt 100 zt 200 zt 200 zt 200 zt 125 zt 50 zt
gr. 3-9-13 lat poniedziatki 17:15-18:15 i pigtki 17:15-18:15
3-6 lat soboty 10:00-10:45 65 zt 130 zt 130 zt 65 zt 130 zt 65 zt 130 zt 130 zt 130 zt 65 zt 35z
Balet klasyczny dla dzieci
7-11 lat soboty 11:00-11:45 70 zt 140 zt 140 zt 70 zt 140 zt 70 zt 140 zt 140 zt 140 zt 70 zt 35z
Witczak Julia
16+ soboty 12:00-13:00 (poczatkujacy)
Balet klasyczny dla dorostych 752zt | 150zt | 150zt 752z | 150zt 75zt | 150zt | 150zt | 150zt 75zt 40 z
16+ soboty 13:00-14:00 (ponadpodstawowy)
* 8-11 poniedziatki 18:30-19:30 ;
Break dance 12507t | 15021 | 150zt | 150zt | 150z | 15021| 150zt | 150zt | 150z | 752 402 Rlademia Dances
12-16 poniedziatki 19:30-20:30 ove
3-5 wtorki 16:00-16:45
Haven dance 6-9 wtorki 16:45-17:30 105 zt 140 zt 140 zt 70 zt 140 zt 70 zt 140 zt 140 zt 140 zt 140 zt 35z Zawadka Aleksandra
11+ wtorki 17:30-18:30
Capoeira 7-12 lat poniedziatki i $rody 18:30-19:30 180zt | 240z | 240zt 120zt | 240zt 120zt | 240zt | 240zt | 240zt 180 zt 30 zt Wasztewicz Grzegorz
Cobona - dobrostan przez taniec i ruch dorosli wtorki 18:45-20:15 130 z 180zt | 180z | 90zt | 180z | 90z | 180z | 180z | 180z | 180z 45zt Gwadera Agnieszka
FIT Senior seniorzy 60+ $rody 12:00-13:00 82,50zt | 110zt | 110z | 55zt | 110z | 55zt | 110z | 110zt | 110z | 110zt 30z Mostowska
- zdrowy kregostup Maltgorzata
wtorki lub czwartki 8:15-9:15 97,50/65 130 zt 130 zt 65 zt 130 zt 65 zt 130 zt 130 zt 130 zt 130 zt 35z
Joga poranna 16+
wtorki i czwartki 8:15-9:15 143,75 zt 230 zt 230 zt 115zt 230 zt 115zt 230 zt 230 zt 230 zt 230 zt 60 zt .
Romaniuk Joanna
wtorki i czwartki 9:30-10:30 125 zt 200 zt 200 zt 100 zt 200 zt 100 zt 200 zt 200 zt 200 zt 200 zt 50 zt
Joga dla senioréw seniorzy 60+
wtorki lub czwartki 9:30-10:30 82,50/55 110 zt 110 zt 55 zt 110 zt 55 zt 110 zt 110 zt 110 zt 110 zt 30z
Joga Nidra i Hatha joga dla kobiet kobiety 16+ $rody 19:00-20:30 135 zt 180z | 1802z | 90z | 180z | 90z | 180z | 180z | 180z | 180z 45zt Karczewska Sylwia
* Swing solo dorosli piatki 19:00-20:00 75zt 150zt | 150 zt 75zt 150 zt 75zt 150z | 150z | 150z | 150zt 40 zt Haranczyk Julia
seniorzy 55+ poniedziatki lub $rody 10:00-11:00 75zt 100 zt 100 zt 50 zt 100 zt 50 zt 100 zt 100 zt 100 zt 100 zt 25zt
‘Metoda Feldenkraisa or- poczatiuiaca poniedzialki i §rody 10:00-11:00 1352t | 180zt | 180z | 90zt | 180z | 90zt | 180z | 180zt | 180z | 135z 45 74
- gimnastyka ciata i umystu FUS
seniorzy 55+ o Chrésciewicz Aldona
Y poniedziatki 11:00-12:00 75zt 100 zt 100 zt 50 zt 100 zt 50 zt 100 zt 100 zt 100 zt 50 zt 25zt
gr. zaawnsowana
| Metoda Feldenkraisa dorosi poniedziatki 18:30-19:30 120zt | 1602z | 1602t | 80z | 160zt | 80zt | 160zt | 1602z | 1602t | 80zt 40z
- Swiadomy ruch dla kazdego
wtorki lub czwartki 18:00-19:00 112,50/75 | 150 zt 150 zt 75zt 150 zt 75zt 150 zt 150 zt 150 zt 150 zt 40 zt
Pilates zdrowego kregostupa dorosli
wtorki i czwartki 18:00-19:00 162,50 zt 260 zt 260 zt 130 zt 260 zt 130 zt 260 zt 260 zt 260 zt 260 zt 65 zt
JogiPilates dorosli wtorki 19:00-20:30 150 zt 200 zt 200 zt 100 zt 200 zt 100 zt 200 zt 200 zt 200 zt 200 zt 50 zt Mostowska
. . . Matgorzata
Terapia ruchem dorosli wtorki 17:00-18:00 112,50 zt 150 zt 150 zt 75zt 150 zt 75zt 150 zt 150 zt 150 zt 150 zt 40 zt
Trening dla migsni dna miednicy dorosli czwartki 19:00-20:00 75z 150zt | 150 zt 75zt 150 zt 75zt 150zt | 150z | 150z | 150 zt 40 zt
Joga Yin dorosli pigtki 18:00-20:30 (1x w m-cu) 0zt 160 zt 160 zt 160 zt 160 zt 160 zt 160 zt 160 zt 160 zt 160 zt 40 zt
(;f;t :3;‘;.3;') wiorki 18:00-19:00
Taniec brzucha Y I, - 112,50 zt 150 zt 150 zt 75zt 150 zt 75zt 150 zt 150 zt 150 zt 150 zt 40 zt Lewicka Monika
16+, dorosli S 10- .
: wtorki 19:00-20:00
(poczatkujgcy)
Zumba Gold / Zumba Gold Toning® seniorzy 60+ poniedziatki 13:00-14:00 75zt | 100z | 100 zt 50zt | 100 zt 50zt | 100zt | 100z | 100z | 100z 25zt Carroll Laure
* 3-6 lat $rody 16:15-17:00
Zumba Kids 75 zt 100 zt 100 zt 50 zt 100 zt 50 zt 100 zt 100 zt 100 zt 100 zt 25zt Grochocka
7-12 lat srody 17:10-17:55 X
Agnieszka
* Zumba® 15+, dorosli $rody 18:00-19:00 97,50 zt 130 zt 130 zt 65 zt 130 zt 65 zt 130 zt 130 zt 130 zt 130 zt 35z
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Gordonki 0-3 lat wtorki 12:30-13:15 135zt | 180z | 180zt | 90z | 180z | 90z | 180z | 180z | 180z | 180zt 45 7t Szafraniec Tafiana
Szafran musicArt
* Senso smyk 1,5 -3 lat czwartki 10:30-11:15 80 zt 160 zt 160 zt 80 zt 160 zt 80 zt 160 zt 160 zt 160 zt 160 zt 40 zt Godustawska Paula
3-4 lata poniedziatki 16:00-16:30
97,50zt | 130z | 130z 65 zt 130 zt 65 zt 130zt | 130zt | 130z | 130z 35 zt
* . . P 5-6 lat poniedziatki 16:45-17:15
Jezyk angielski dla dzieci Nowak Syiwia
7-9 lat poniedziatki 17:30-18:15 112,50zt | 150zt 150 zt 75 2t 150 2t 752t 150 zt 150 zt 150 zt 150 zt 40zt
* Jezyk angielski dla 6smoklasisty 13-14 poniedziatki 18:30-19:30 150zt | 200z | 200z | 100z | 200z | 100z | 200z | 200z | 200z | 200z 50 2t
i H - < poniedziatki, wtorki lub soboty (60 minut)
Blah, blah... in English miodziez 13+, dorosli 180zt | 240zt | 240zt | 120z | 240z | 120z | 240zt | 240z | 2402z | 240z 60 2t
- konwersacje grupowe seniorzy wtorki (90 minut) Matuszewski
Czestaw
Jezyk angielski poniedziatki, wtorki, soboty . . . .
+ Si i ’ . 110 zt /60 minut - ptatne z géry za caty miesigc z
i - konwersacje indywidualne 10+, dorosl, seniorzy (godz. ustalane indywidualnie) P gory y ac z gory
* Hiszpanski dla dorostych, od podstaw dorosli $rody 19:00-20:00 135z 180z | 180z 90 zt 180 zt 90 zt 180zt | 180z | 180z | 180z 45z Ledzion Anna
NAUKA
* 7+lat $rody 17:00-18:30
Warsztaty druku 3D 150 zt 200zt | 200z | 100zt | 200z | 100z | 200z | 200z | 200z | 200z 50 zt
12+lat $rody 18:30-20:00
Podkowski Krzysztof
* Al w codziennym zyciu 60+ wtorki 16:00-17:30 0zt 1602t | 160 zt
o w02
Al Lab - sztuczna inteligencja z pasja 14+ lat wtorki 17:30-19:00 80 zt 160z | 1602z | 80z
Robotyka dla przedszkolakéw 5-6 lat $rody 17:35-18:15 1502z | 2002z | 200z | 100z | 200z | 100z | 200z | 200z | 200z | 200zt 50 zt
tata Krystian
Robotyka z wykorzystaniem klockéw Lego 7-10 lat $rody 18:20-19:20 165 zt 220zt | 220zt | 110zt | 2202zt | 1102zt | 220z | 220z | 220z | 220z 55 zt "Centrum Miodego
Odkrywcy"
Gamecraft - tworz i graj 7-10 lat $rody 16:30-17:30 150 zt 200zt | 200zt | 100z | 2002z | 100zt | 200z | 200z | 200z | 200zt 50 zt
Muzyczna zeréwka 5-9 lat $rody 17:45-18:45 100 zt 200zt | 200z | 100z | 200z | 100z | 200z | 200z | 200z | 200z 50 zt
. . Karczewska Sylwia
Pl ni z W
asy a nie dasy, al?a y umuzykalmajece do 4-7 lat $rody 16:45-17:25 60 zt 1202zt | 120zt 60 zt 120 zt 60 zt 120zt | 1202zt | 120zt | 120z 30 zt
muzyki klasycznej
* Gitara akustyczna i elektryczna dzieci 9+, mtodziez, oniedziatki 16:30-20:30 ’ . . . -
- lekcje indywidualne dorosli P (godz. ustalane indywiduainie) 100 zt / 30 minut - ptatne za caty miesigc z gory 100 zt Giintzel Filip
Gitara akustyczna i elektryczna dzieci 9+, miodziez, soboty 10:00-14:00 . - .
- lekcje indywidualne dorosli (godz. u;{alane ‘ndywidusinie) 100 zt / 30 minut - ptatne za caty miesigc z gory 100,00 Krawczyk Tomasz
o o poniedziatki 13:00-20:00, pigtki 15:00-20:00 Buko-Zielinska lwona
Pianino- lekcje indywidualne dzieci 6+, miodziez, (godz ustalene indyviduainie) 110 /60 minut, 100 2t/ 45 minut, 80 2430 minut 80 zt
dorosli wtorki, $rody 9:00-20:00 Shalak Anzhalik
4 (godz. ustalane indywidualnie) ala alika
& L . dzieci 10+, mtodziez § i 10:00-20 ) . . . ’ . o .
Spiew - lekcje indywidualne lub grupowe Z?g:oéli,ser:igrzz;ez STOdésd‘;_Z‘Jg:a’:z'n:y%ﬁgnéo<30 140 zt / lekcja 50 min. lub 240 zt/ miesigc (lekcja 60 min. w grupie 3 0s.) - ptatne za caty miesigc  z gory 140 zt Orczyk Katarzyna

sni 8-15 lat o ] - : .
Teatr wyobrazni 2 niepeinosprawnoscia poniedziatki 16:30-17:45 bezptatnie Kosik Anna Maria
* BAJKA GRA - zajecia musicalowe 8+ lat poniedziatki 16:00-17:30 82,50z | 110zt | 110zt | 55z 110zt | 55zt 110z | 110z | 110z | 55z 35 zt

Bronkiewicz Joanna

, : SCENA MARZEN - zajecia musicalowe 12+ lat poniedziatki 17:30-19:00 82,50 zt 110 z 110z 55zt 110z 55zt 110z 110 zt 110 zt 55 zt 35zt

Dziecigca grupa wokalna 7-13 lat wtorki 16:30-18:30 112,50 zt | 150 zt 150 zt 75zt 150 zt 75zt 150 zt 150 zt 150 zt 150 zt 40 zt Orczyk Katarzyna
"Duze Mazurki" - skrzypce i basy 15+,dorosli $rody 18:30-19:30; 19:30-20:30 187,502t | 2502t | 2502zt | 1252zt | 2502zt | 1252z | 2502z | 250z | 250z | 2502z Kinaszewska Paula
"Duze Mazurki" - bebny ludowe 15+, dorosli wtorki 19:00-20:30 187,50zt | 250z | 250zt | 125z | 250z | 125z | 250z | 250z | 250z | 250z 35zt Dobrowolski Mateusz
"Duze Mazurki" - bialy Spiew 15+,dorosli $rody 17:00-18:30 187,50zt | 250zt | 250zt | 1252zt | 2502z | 1252z | 250z | 250z | 250z | 250zt Harz Agata
"FORMACIKI" - Zesp6ét tanca wspétczesnego 5-6 lat czwartki 16:00-16:45
"MINI FORM'AT" - Zespot tanca 6-10 lat czwartki 17:00-18:00 optata cztonkowska 120 zt/mc bezptatnie Komeglrgﬁls(:;[é::iblcz
wspoéiczesnego
"FORMAT" - Mlodziezowy Teatr Tanca 11-21 lat czwartki 18:15-19:45
Weso!e Mazurll(l Z Pragi 715 1at wybrane soboty 10:00-12:00 oplata czlonkowska 40 zt/ 1 spotkanie (Spiewacy), 50 2!/ 1 spotkanie (instrumentalisci), platna za miesiac bezplatnie Kinaszewska Paula
Orkiestra dziecieca z gory
"D-Tonacja" Chér dorosli poniedziatki 19:00-21:00 55 zt ‘ 110zt ‘ 110 zt ’ 55zt ‘ 110z | 55z ‘ 110 zt ’ 110 zt ‘ 110 zt ‘ 55 zt bezptatnie Piotrowski Jan
"SENIORITA" Zesp6t seniorzy 60+ $rody i czwartki 12:45-14:45 bezplatnie Cichocka Maria,
Wolniewicz Marek
"TONIKA" Chor seniorzy 60+ wtorki i pigtki 10:30-12:30 bezptatnie Wréblewska Ewa
FAB-LAB
Warsztaty sitodruku 14+, dorosli wtorki 17:00-20:00 (listopad 2026) 370 zt/ 4 spotkania ( 12 godzin ) - ptatne z gory Wigniewski Wojciech

* Haft artystyczny 15+ lat czwartki 18:15-20:45 (pazdziernik 2026) 300 zt/ cykl ( 10 godzin ) - ptatne z gory Miller Matgorzata




