CENNIK ZAJEC STALYCH W SEZONIE 2025/2026

DOM

KULTURY

NOWOSCI OPLATA ZA MIESIAC P R A G A
RODZAJ ZAJEC WIEK TERMIN IX X XI | XIH I 1 1 v \Y vl [Pltmsdsl INSTRUKTOR
PLASTYKA
mlodziez 12- 26 lat, seniorzy 200zt | 200zt | 200zt | 100zt 50 zt 200zt | 200zt | 200zt | 200zt | 200zt 50 zt
Rysunek i malarstwo - Otwarci na sztuke! wtorki 11:00-13:00
dorosli 240zt | 240zt | 240zt | 120zt 60 zt 240zt | 240zt | 240zt | 240zt | 240zt 60 zt
archiTEKTURKI 6-12 lat $rody 16:30-18:00 75zt 150zt | 150zt 75 zt 75 zt 150zt | 150zt | 150zt | 150zt | 150zt 37,50 zt Wisniewska Bozena
Hop!Art 12+ $rody 18:15-19:45 80 zt 160zt | 160zt | 80zt 80 zt 160zt | 160zt | 160zt | 160zt | 160 zt 40 zt
Rysunek milodziez 11+ poniedziatki 17:00-18:30 170zt | 170zt | 170zt 85 zt 85 zt 170zt | 170zt | 170zt | 170zt | 170zt 42,50 zt
Ceramika blisko natury . dorodli - czwartki 12:45-15:45 bezptatnie Kowalska-Skotek
z niepelnosprawnoscia Katarzyna
Ceramiczna enklawa i faczenie materialéw 15+, dorosli czwartki 18:00-20:15 1407t | 280zt | 2807t | 140zt | 140zt | 280zt | 280zt | 280zt | 280zt | 280zt 70 2t
gr. poczatkujaca i zaawansowana
15+, dorosli . & .
. wtorki 18:15-20:30 280zt | 280zt | 280zt | 140zt 70 zt 280zt | 280zt | 280zt | 280zt | 280zt 70 zt Slaga Bozena
. kontynuacja
Ceramiczna enklawa 5+ dorodi
*, dorost pigtki 18:00-20:00 1407t | 2807zt | 280zt | 140zt | 140zt | 280zt | 280zt | 280zt | 280zt | 280zt 70 zt
gr. poczatkujaca
Ceramika dla dzieci i mlodziezy 5-13 lat $rody 16:30-17:30 100zt | 200zt | 200zt | 100zt 100zt | 200zt | 200zt | 200zt | 200zt | 200zt 50 zt
Owczarek Hanna
Ceramika i bizuteria ceramiczna 14+, dorosli $rody 18:00-20:30 125zt | 250zt | 250zt | 125zt 125zt | 250zt | 250zt | 250zt | 250zt | 250zt 62,50 zt
poniedziatki 14:00-16:00
Ceramika wspétczesna "Glina jest trendy!" miodziez 11+ 200zt | 200zt | 200zt | 100zt | 100zt | 200zt | 200zt | 200zt | 200zt | 200zt 50 zt
poniedziatki 16:00-18:00 Urbaniak Natalia
Ceramika wspotczesna z elementami rzezby 15+, doro$li poniedziatki 18:00-20:00 280zt | 280zt | 280zt | 140zt | 140zt | 280zt | 280zt | 280zt | 280zt | 280zt 70 zt
"Glina- ksztatty i $lady” NOWOSC! 15+, doroéli soboty 10:00- 12:00 140zt | 280zt | 280zt | 140zt | 140zt | 280zt | 280zt | 280zt | 280zt | 280zt 70 zt
Mingin-Krzeminska
Agnieszka
Ceramika "Moje rece tworza!"- NOWOSC! 8-13 lat czwartki 16:30-17:30 100zt | 200zt | 200zt | 100zt | 100zt | 200zt | 200zt | 200zt | 200zt | 200zt 50 zt
Komiksowe narracje 9-14 lat $rody 16:00-17:30 70zt | 140zt | 140zt | 70zt 70 zt 140zt | 140zt | 140zt | 140zt | 140zt 35zt Chmielewski Daniel
iecii iez 6-10 lat poniedziatki 18:00-19:00
Malarstwo dla dzieci i mtodziezy 707k | 1407t | 1407t | 702t | 70zt | 140z | 1407t | 1402t | 1407t | 1402t 352t
(Nie tylko) kolory i farby 11-19 lat poniedziatki 19:10-20:10 Mikulik Beata
Kolorowa pracownia plastyczna 5-12lat poniedziatki 17:00-18:00 65zt | 130zt | 130zt | 65zt 65 zt 130zt | 130zt | 130zt | 130zt | 130zt 32,50 zt
TANIEC
4-7 lat sobota 10:00-10:45 65 zt 130zt | 1301zt 65 zt 65 zt 130zt | 130zt | 130zt | 130zt | 1302zt 32,50 zt
Balet dla dzieci
7-11lat sobota 10:45-11:45 70zt | 140zt | 140zt | 70zt 70 zt 140zt | 140zt | 140zt | 140zt | 140zt 35zt Julia Witczak
Balet dla dorostych - NOWOSC! 16+, dorosli sobota 11:45-12:45 75z | 150zt | 150zt | 75zt 75zt 150zt | 150zt | 150zt | 150zt | 150zt 32,50 zt
3-5lat wtorki 16:00-16:45
Haven dance 6-9 lat wtorki 16:45-17:30 70zt | 140zt | 140zt | 70zt 35zt 140zt | 140zt | 140zt | 140zt | 140zt 35zt Zawadka Aleksandra
10+ wtorki 17:30-18:30
Connected Dance kobiety 18-60 lat wtorki 18:45-20:15 170zt | 170zt | 170zt 85zt | 42,50zt | 170zt | 170zt | 170zt | 170zt | 170zt 42,50 zt Gwadera Agnieszka
Ladies Solo Latino - NOWOSC! kobiety 18+ lat $roda 19:30-20:30 80 zt 160zt | 160zt | 80zt 80 zt 160zt | 160zt | 160zt | 160zt | 160zt 40 zt Adrian Stepien
. 160+C'Zd(:]r$llca poniedziatki 19:00-20:00
Taniec brzucha 8 '1p6 ; ‘? 1507k | 1507t | 150zt | 752k | 75zk | 150zt | 150zt | 150z | 1502 | 1507k | 37,50z Selene Namika
+, dorosli
OPEN (po roku nauki) poniedziatki 18:00-19:00
Teatr tanica . dorogli $rody i czwartki 9:00-12:30 bezptatnie Komarnicka-Druzbicz
poziom zaawansowany Aleksandra
RUCH
4-5 lat poniedziatki i pigtki 16:00-16:30 75z | 150zt | 150zt | 75zt 75 7t 150zt | 150zt | 110zt | 150zt | 150zt 19,00 zt
Akrobatyka sportowa 6-8 lat poniedziatki i piatki 16:30-17:30 Susabowski Karol
135zt | 180zt | 180zt | 90zt 90 zt 180zt | 180zt | 135zt | 180zt | 180zt 23zt
9-13 lat poniedziatki i piatki 17:30-18:30
Capoeira 7-12 lat poniedziatki i piatki 18:30-19:30 180zt | 240zt | 240zt | 120zt | 120zt | 240zt | 240zt | 180zt | 240zt | 2407zt 30zt Wasztewicz Grzegorz
FIT Senior . .
. . . seniorzy 60+ $rody 12:15-13:15 50zt | 100zt | 100zt | 50zt 50 zt 100zt | 100zt | 100zt | 100zt | 100zt 25zt Mostowska Matgorzata
- zdrowy kregostup i rozciaganie
wtorki i czwartki 8:15-9:15 230zt | 230zt | 230zt | 1152zt | 115zt | 230zt | 230zt | 230zt | 230zt | 230zt 57,50 zt
Joga poranna dla mtodziezy i dorostych 15+, dorosli wtorki 8:15-9:15 130zt | 130zt | 130zt | 65zt | 32,50z | 130zt | 130zt | 130zt | 130zt | 130zt 32,50zt
Romaniuk Joanna
czwartki 8:15-9:16 65zt | 130zt | 130zt | 65zt 65 zt 130zt | 130zt | 130zt | 130zt | 130zt 32,50 zt
wtorki i czwartki 9:15-10:15 180zt | 180zt | 180zt | 90zt 90 zt 180zt | 180zt | 180zt | 180zt | 180zt 45 7t
Joga dla seniorow seniorzy 60+ wtorki 9:15-10:15 100zt | 100zt | 100zt 50 zt 25zt 100zt | 100zt | 100zt | 100zt | 100zt 25zt
czwartki 9:15-10:15 50zt | 100zt | 100zt | 50zt 50 zt 100zt | 100zt | 100zt | 100zt | 100zt 25zt
Joga nidra i hatha joga dla kobiet kobiety 15+ $rody 19:00-20:30 90zt | 180zt | 180zt | 90zt 90zt | 180zt | 180zt | 180zt | 180zt | 180zt 45 zt Karczewska Sylwia
poniedziatki i $rody 10:00-11:00 180zt | 180zt | 180zt | 90zt 90 zt 180zt | 180zt | 180zt | 180zt | 180zt 45 zt
seniorzy 55+ . . . .
Metoda Feldenkraisa gr. poczatkujaca poniedziatki lub $rody 10:00-11:00 100zt | 100zt | 100zt | 50zt 50zt 100zt | 100zt | 100zt | 100zt | 100zt 25zt
- gimnastyka ciata i umystu $rody 10:00-11:00 50zt | 100zt | 100zt | 50zt 50 zt 100zt | 100zt | 100zt | 100zt | 100zt 25zt
- Chré$ciewicz Aldona
Sty S35 poniedziatki 11:00-12:00 50zt | 100zt | 100zt | 50zt | 50z | 100zt | 100zt | 100z | 100zt | 100z 25zt
gr. Zaawansowana
. Metoda Feldenkraisa dorogli poniedziatki 18:00-19:00 1607t | 1607t | 1607k | 80zt | 80z | 160z | 160zt | 1607t | 1607t | 1602k 102
- Swiadomy ruch dla kazdego
JOGA YIN dorosli 1x w miesiacu, piatki 18:00-20:30 150 zt / za pojedynicze zajecia 2h 30 min 150 zt
wtorki i czwartki 18:00-19:00 240zt | 240zt | 240zt | 120zt 120zt | 240zt | 240zt | 240zt | 240zt | 240zt 60 zi
Pilates zdrowego kregostupa dorosli wtorki 18:00-19:00 130zt | 130zt | 130zt | 65zt | 32,50zt | 130zt | 130zt | 130zt | 130zt | 130zt 32,50zt
czwartki 18:00-19:00 652k | 130zt | 1302t | 65zt | 652k | 130z | 130z | 1302 | 130zt | 1302t | 3250z | Margorzata Mostowska
JOGIPILATES -NOWOSC! dorosli wtorki 19:00-20:15 180zt | 180zt | 180zt | 90zt 45 7t 180zt | 180zt | 180zt | 180zt | 180zt 45zt
Terapia ruchem dorosli wtorki 17:00-18:00 130zt | 130zt | 130zt | 65zt 32,5zt | 130zt | 130zt | 130zt | 130zt | 130zt 32,50 zt
Trening dla zdrowia migsni dorosli czwartki 19:00-20:00 657k | 130zt | 130zt | 65z | 65z | 130z | 130zt | 130z | 130zt | 130z | 3250z
dna miednicy
Zumba Gold / Zumba Gold Toning seniorzy 60+ poniedziatki 13:00-14:00 80 zt 80 zt 80 zt 40 zt 40 zt 80 zt 80 zt 80 zt 80 zt 80 zt 20zt Carroll Laure
5-6 lat $rody 16:15-17:00
Zumba Kids 45z | 90zt | 90zt | 45z 45 7} 90zt | 90zt | 90zt | 90zt | 90zt 22,50 zt
7-12 lat $rody 17:10-17:55 Trzciiska Monika
Zumba® 15-59 lat $rody 18:00-19:00 60 zt 120zt | 120zt | 60zt 60 zt 120zt | 120zt | 120zt | 120zt | 120zt 30zt
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NOWOSCI OPLATA ZA MIESIAC PRAGA
RODZAJ ZAJEC WIEK TERMIN IX ‘ X ’ XI ‘ XII ‘ I ’ | ’ il ‘ v ‘ \ ‘ VI | OPlmmalkda]  INSTRUKTOR
KLUB MALUCHA
Gordonki 0-2 lata $rody 11:30-12:15 90 zt 180zt | 180zt 90 zt 45 zt 180zt | 180zt | 180zt | 180zt | 180zt 45 7zt
» 1-2lata wtorki 10:30-11:10
Muzykowanie na dywanie - NOWOSC! - 130zt | 130zt | 130zt | 65zt | 32,50zt | 130zt | 130zt | 130zt | 130zt | 130zt 32,50 zt Szafraniec Tatiana
2-3,51at wtorki 11:15-12:55 "Szafran musicArt”
GaGaGu- 1,5-2 lata $roda 10:30-11:15 35zt
dzi b . L. NOWOSE! 70 zt 140zt | 140zt 70 zt 70 zt 140zt | 140zt | 140zt | 140zt | 140zt
rodzinne zabawy 1 rozwoj mowy- H 2-3 lata éroda 11:30-12:15

Gitara akustyczna i elektryczna

poniedziatki 16:00-20:30

3-4 lata czwartki 16:00-16:45
jqz;r:lfj‘:g;’elglgl:it;b:zsieci 5.6 lat czwartki 17:00-17:45 60zt | 120zt | 120z | 60zt 60zt | 120zt | 120zt | 120zt | 120zt | 120zt 30,00 zt Morawska Kinga
7-9 lat czwartki 18:00-18:45
]::::;vl::sl;;j’e“gﬁ‘liti’e mtodziez 13+, dorogli, seniorzy wtorki 9:00-10:30 2407t | 2407t | 240z | 1202k | 60zt | 2407t | 240z | 240zt | 2407t | 2407zt 60 2t
poniedziatki 9:00-20:00 2407t | 2407t | 2407t | 120z | 120zt | 2407zt | 2407t | 2407t | 2407t | 2407t
K ielski (godz. ustalane indywidualnie)
Jezyk angielski wtorki 11:00-20:00 2407t | 2407t | 2407t | 1202t | 60zt | 240z | 240z | 240z | 240z | 240zt 60zt Matuszewski
- konwersaqe grupowe dzieci 10+, mtodziez, dorosli, (godz. ustalane indywidualnie) Czestaw
seniorzy soboty 9:00-14:00 1207t | 2407t | 2407z | 120zt | 120zt | 2407t | 240z | 2407t | 2407 | 240zt
(godz. ustalane indywidualnie)
: : poniedziatki 9:00-20:00, wtorki 11:00-20:00
K lqzyk_al.lg:;lsk.ld Ini soboty 9:00-14:00 110zt / 60 min. - ptatne z gory za caty miesiac 110zt
- konwersacje indywidualnie (e, wetrlane indvidniniel
Jezyk hiszpanski . poniedziatki 8:00-18:00 . o )
120zt / 60 - dywidual
- konwersacje indywidualne dorosli (godz. ustalane indywidualnie) zt / 60 min - zajecia indywidualne 120zt
14+, dorosli e h 1. . Villalonga
Jezyk hiszpanski gr. poczatkujaca poniedziatki 18:00-19:00 Joan Garces
- zajecia grupowe 14+ dorodli 220zt | 220zt | 220zt | 110zt 110zt 220zt | 220zt | 220zt | 220zt | 220zt 55zt
gr. $redniozaawansowana poniedziatki 19:00-20:00
NAUKA
GAMECRAFT - tworz i graj 7-10 lat $rody 16:30-17:30 95zt | 190zt | 190zt | 95zt 95 zt 190zt | 190zt | 190zt | 190zt | 190zt 47,50 zt
. Sl . Lata Krystian (Centrum
Robotyka dla przedszkolakow 5-6 lat czwartki 16:30-17:15 95 zt 190zt | 190zt | 95zt 95 zt 190zt | 190zt | 190zt | 190zt | 190zt 47,50 zt Mtodego Odkrywcy)
7-9 lat tki 17:30-18:30
Robotyka LEGO 4 czwartd 100zt | 2002t | 200zt | 100zt | 100zt | 2002zt | 200zt | 200z | 2002t | 200zt 502t
10-12 lat czwartki 18:30-19:30
Szachy dla poczatkujacych 6-14 lat wtorki 16:00-17:00 160zt | 160zt | 160zt | 80zt 40zt | 160zt | 160zt | 160zt | 160zt | 160zt 40zt Suliborski Jakub

dorosli 19 +

piatki 17:00-18:00

. - - 7
- indywidualnie dzieci 9+, mtodziez, dorosli (godz. ustalane indywidualnie) 0,00 100 zt Krawczyk Tomasz
Gitara ak.ustycz.n al el(.aktryczna dzieci 9+, mtodziez, dorosli weorki 16:.00-20.: 30 . 100 zt / 1 lekcja 30 min. (ptatne za caty m-c z gory) 100 zt Aleksandrowicz Piotr
- indywidualnie (godz. ustalane indywidualnie)
Muzyczna zeréwka - przygotowanie do 5-9 lat $rody 17:45-18:45 1007t | 2007t | 2002t | 1002t | 100zt | 200z | 200zt | 200z | 2002 | 200zt 502t
szkoly muzycznej
1 : Kkalniai Karczewska Sylwia
Plasy a nie dasy - umuzykalniajace zabawy do 47 lat $rody 16:45-17:20 607t | 120zt | 1207zt | 60z | 60zt | 120zt | 1202 | 1202 | 1207t | 1202t 302
muzyKi klasycznej
poniedziatki 15:00-20:30,
czwartki 16:00-20:30
dzieci 6+, (godz. ustalane indywidualnie) 140 zt / 1 lekcja 60 min. (platne za caly m-c z géry) Buko-Zielinska Iwona
Pianino - zajecia indywidualne mtiodziez, piatki 10:00-20:00 100 zt / 1 lekcja 45 min. (ptatne za caly m-c z gory)
dorosli (godz. ustalane indywidualnie) 80 zt / 1 lekcja 30 min. (ptatne za caty m-c z gory)
wtorki, §rody 8:00-20:00 .
(godz. ustalane indywidualnie) Shalak Anzhalika
TEATR
"Teatr wyobrazni" daieci8-151at poniedziatki 16:30-17:45 bezptatnie Kosik Anna Maria
z niepetnosprawnoscia
WSZySCy poniedziatki 16:30-18:00 8
Grupy teatralne Drama z Impro Sk 15 WRZESNIA spotkanie 757k | 1507t | 150zt | 75z | 752zt | 150z | 150zt | 1102 | 150zt | 150zt | 19,002 Kacl’b;za‘(‘m“g’;""ka
dla zainteresowanych poniedziatki 18:00-19:30 8
ZESPOLY
17+, dorosli $rody 19:00-20:00
. . . gr. zaawansowana _
"Duze Mazurki" - Skrzypce i basy 120zt | 300zt | 240zt | 120zt | 120zt | 240zt | 240zt | 300zt | 240zt | 240zt 60 zt Kinaszewska Paula
17+, dorosli .
. . $rody 20:00-21:00
8r. $redniozaawansowana
15+, dorosli
"Duze Mazurki" - Bebny gr. poczatkujaca i gr. $rody 17:30-19:00 120zt | 300zt | 240zt | 120zt | 120zF | 240zt | 240zt | 300zt | 240zt | 240zt 60 zt Dobrowolski Mateusz
zaawansowana
$rody 17:00-18:30
"Duze Mazurki" - Bialy $piew 16+, dorosli srody 120z | 300zt | 240z | 120zt | 120zt | 2402zt | 240zt | 300zt | 240zt | 240zt | 60,00zt Harz Agata
$rody 18:30-20:00
MINI FORMAT" - Zesp6t Tarica 8-12 lat cawartki 16:45-18:00 Komarnicka-Druszbicz
Wspotc £0 50zt | 100zt | 100zt | 50zt | 50zt | 100zt | 100zt | 100zt | 100zt | 100zt 25zt Aleksandra
"FORMAT" - Zesp61 Tanca Wspélczesnego 13-20 lat czwartki 18:15-19:45
"Wesole Mazurki z Pragi" - orkiestra soboty 10:00-12:00 - instrumentalici 50zt | 100zt | 100zt | 150zt | 100zt | 100zt | 100zt | 100zt | 100zt | 100zt 50 zt
dzieci 10-15 lat Kinaszewska Paula
ziecigea soboty 11:00-12:00- wokalisci 40zt | 80z | 80zt | 120zt | 80z | 80z | 80zt | 80zt | 80z | 80z 407t
"D-Tonacja" Chér dorosli poniedziatki 19:15-21:15 100zt | 100zt | 100zt | 50zt 50 zt 100zt | 100zt | 100zt | 100zt | 100zt 25 7t Piotrowski Jan
" — - . p . 1o, X . Cichocka Maria,
SENIORITA" Zespo6t seniorzy $rody i czwartki 12:45-14:45 bezptatnie Wolniewicz Marek
"TONIKA" Choér seniorzy wtorki i pigtki 10:30-12:30 bezptatnie Wréblewska Ewa
L. 16+, dorosli $rody 18:00-19:30 .
Zespo6t muzyczny - NOWOSC! 90 zt 180zt | 180zt | 90zt 90 zt 180zt | 180zt | 180zt | 180zt | 180zt 45 zt Zotikowski Filip
20+ $rody 19:30-21:00
FAB-LAB
Warsztaty Sitodruku 14+, doro$li pazdziernik, wtorki 17:00-20:00 350 zt / 4 spotkania ( 12 godzin ) - ptatne z gory Wisniewski Wojciech
Warsztaty szycia dla dorostych 13+, doro$li poniedziatki 18:15-20:15 290zt| 290zt| 290zi| 145z 145zt| 290zt| 290zt| 290zt| 290zt| 290zt| 72,50z
Miller Matgorzata
Warsztaty szycia dla dzieci 7-12 lat poniedziatki 16:30-18:00 260zt| 260zt| 260zt| 130zt 130zt 260zt| 260zt| 260zt| 260zi| 260zt 65 zt
Wiéczkosploty-tkactwo artystyczne 6-12 lat poniedziatki 17:00-18:00 2307zt| 230zt| 230zt 115z 115z 230z| 230zt| 230zt| 230zt| 230z 57,50z W'erembjl‘;’r“t]: tecka
13-18 lat piatki 16:00-17:00 .
Produkcja muzyczna 120zt 240zt 240zt 120zt 120zt 240zt 240zt 240zt 240zt 240zt 60 zt Zotikowski Filip




