WERSJA SKROCONA
STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH W DOMU KULTURY ,,PRAGA” W DZIELNICY PRAGA-
POLNOC M.ST. WARSZAWY

komunikat dla dzieci
WSTEP

Dom Kultury ,,Praga” w Dzielnicy Praga-Pdtnoc m.st. Warszawy jest instytucjg kulty, ktdra wprowadzita
procedury majace na celu ochrone dzieci i mtodziezy przed krzywdzeniem. Chodzi tu przede wszystkim
O przestgpstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, nietykalnosci cielesnej oraz przeciwko wolnoéci. Nasz
personel zawsze podejmuje dziatania dla Waszego dobra i w Waszym interesie. Niedopuszczalne jest
stosowanie wobec Was przemocy w jakiekolwiek formie.

Nasze Standardy Ochrony Matoletnich dotyczg catego personelu (pracownikdw, kadry instruktorskiej,
wspotpracownikdw, stazystow i wolontariuszy — na wszystkich szczeblach Domu Kultury ,,Praga”).

Standardy te okreslaja:

a) zasady bezpiecznego zatrudniania personelu,

b) sposéb reagowania w Domu Kultury na przypadki podejrzenia, ze dziecko dofwiadcza
krzywdzenia,

c) zasady bezpiecznych relacji personel-dziecko,

d) zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,

e) zasady ochrony wizerunku i da nych osobowych dzieci.

Standardy zostaty opublikowane na stronie internetowej Domu Kultury »Praga”.

Oto najwazniejsze zasady, o ktérych warto pamieta¢:

* w komunikacji zachowujemy wzajemna cierpliwosc i szacunek;

* nie wolno Ciebie zawstydza¢, upokarzac, lekcewazyé i obraza¢;

® nie wolno na Ciebie krzycze¢ w sytuacji innej niz wynikajaca z bezpieczerstwa Twojego lub Twoich
kolezanek/kolegéw;

* nie wolno ujawnia¢ informacji wrazliwych o Tobie wobec oséb nieuprawnionych, w tym wobec
Twoich kolegéw i kolezanek. Obejmuje to wizerunek, informacje o sytuacji rodzinnej,
ekonomicznej, medycznej, opiekuriczej i prawnej;

® nie wolno zachowywac¢ sie w Twojej obecnosci w sposéhb niestosowny. Obejmuje to uzywanie
wulgarnych stéw, gestéw i zartéw, czynienie obraZliwych uwag, nawigzywanie w wypowiedziach
do aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec Ciebie relacji wtadzy lub
przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby);

* nie wolno nawigzywac z Tobg jakichkolwiek relacji romantycznych lub seksualnych ani sktada¢ Ci
propozycji o nieodpowiednim charakterze. Obejmuje to takze seksualne komentarze, zarty, gesty
oraz udostepnianie Tobie treéci erotycznych i pornograficznych bez wzgledu na ich forme;

® nie wolno utrwalaé¢ Twojego wizerunku (filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie) dla
potrzeb prywatnych;



® nie wolno proponowac¢ Gj alkoholu, wyrobdéw tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak réwniez
uzywac ich w Twojej obecnosci.

Informujemy réwniez, ze kazde przemocowe dziatanie wobec Ciebie jest niedopuszczalne.

Istniejg jednak sytuacje, w ktdrych fizyczny kontakt z Tobg moze by¢ stosowny i spetnia zasady
bezpiecznego kontaktu: Jest odpowiedzig na Twoje potrzeby w danym momencie, uwzglednia Twoj
wiek, etap rozwojowy, pteé, kontekst kulturowy i sytuacyjny. Nie mozna jednak wyznaczy¢
uniwersalnej stosownosci kazdego takiego kontaktu fizycznego, poniewaz zachowanie odpowiednie
wobec Ciebie moze by¢ nieodpowiednie wobec Twoich kolegéw/kolezanek.

Nie wolno:

1. Bi¢, szturcha¢, popychac ani w jakikolwiek sposob naruszac Twojej integralnoéci fizycznej. Dotyczy
to réwniez relacji miedzy Wami.

2. Dotyka¢ Ciebie w $posob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

UWAGA!
Jedli czujesz sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stow, mozesz

0 tym powiedzie¢ jakiemukolwiek pracownikowi Domu Kultury »Praga” - na pewno otrzymasz
odpowiednig pomoc!

Jedli jestes swiadkiem nieodpowiednich zachowar pracownikéw — REAGUJ!
Powiedz o tym kierownictwu lub jakiemukolwiek pracownikowi.

WSPOLNIE DBAIMY O NASZE WSPOLNE DOBRO!

Dane kontaktowe do lokalnych instytucji odpowiedzialnych za przeciwdziatanie i interwencje
W przypadku krzywdzenia matoletnich:

Komenda Rejonowa Policji Warszawa VI
ul. Jagielloriska 51, 03 - 301 Warszawa
tel. dyzurny: 47 723-75-56

numer alarmowy 112

e-mail: dvzurnv.krnﬁ@ksp.policia.gov‘pl

Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi — Péthoc w Warszawie
Wydziat V Rodzinny i Nieletnich

ul. Terespolska 15A

03-813 Warszaw

tel. (22) 50 91 650

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Pétnoc m. st. Warszawa
ul. Karola Szymanowskiego 6/61

03-477 Warszawa

tel. 22 511-24-00

sekretarIat@opspragaDo!noc.waw.DI




Policyjny telefon zaufania dla 0s6b doznajgcych Przemocy domowej nr 800 120 226
Catodobowy ogolnopolski telefon dia ofiar przemocy domowej Niebieska linia 800 12 00 02

Catodobowy telefon zaufania dla dzieci i miodziezy 116 111
Dla ofiar i $wiadkéw cyberprzemocy lub dla 0sob, ktére sg zaniepokojone jakimé zdarzeniem
zwigzanym z bezpieczenstwem cyfrowym sg telefony zaufania:
a. 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Telefon jest bezptatny
i czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00 (potaczenie bezptatne). Jes|i
kto$ zadzwonitam w godzinach nocnych i zostawi informacje o sobie i Swéj numer - konsultanci
oddzwonia do takiej osoby.
b. 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - www.116111.pl. Bezptatny i anonimowy
telefon dla dzieci i mtodziezy prowadzony od 2008 roku przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.
C. Dyzurnet.pl - to zespot ekspertéw Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej, dziatajgcy
jako punkt kontaktowy do zgfaszania nielegalnych tresci w Internecie. Dyzurnet.pl przyjmuje
anonimowe zgtoszenia za pomoca:
-formularza internetowego: https://dyzurnet.pl}formularz/
- POCzty elektroniczng: dyzurnet@dyzurnet.pl
- telefonicznie: 801 615 005,
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